Laboratoriemedicin Region Vasterbotten

LabNytt nr 3-2026 Sidan 1

Innehall:

Sid 2

Sid 3

Sid 4

Sid 5-6

Sid 7

Laboratorienytt
Nr: 3 - 2026

region
viasterbotten

p

Laboratoriemedicin NUS _

Patientnara analyser

Klinisk genetik

Klinisk kemi

Klinisk mikrobiologi

Paminnelse — Géllande samordningsnummer i Cosmic
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Information fran PNA gruppen Klinisk kemi NUS

Oppettider 2026
samt information angdende benmargsprover for
kromosomanalys

Fyra viktiga informationer pa samma sida:
- Analys under utvardering

- Analys lagg ner

- Férandring

- Upplysning

Andring av analysfrekvens P-Fibrinmonomer (Kloka
kliniska val)

Dermatofyt-PCR uppdaterad 2026-09-01 fér pavisning
av svampinfektion i hud-, har- och nagelprov
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Laboratoriemedicin — Allman information

Paminnelse
Gallande samordningsnummer i Cosmic

En del personer som besoker varden har samordningsnummer. Dessa nummer har ett
tillagg pa fodelsedagen med 60 dagar, till exempel 20121263-1212.
Dessa personer ska alltid tilldelas reservnummer enligt regionens rutiner.

Las mer under bifogad lank:
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/framtidensvardinformationsstodFVIS/Framtagna%20Rutiner%200ch%20Riktlinjer/Cosmic%20Rutin
%20-Reservnummer.pdf

Hur gor man da for att skapa ett reservnummer?
e Utsedd personal pa enheten ansvarar for att gora uttag av reservnummer i Master

Befolkning och for att lagga in reservnumret i Cosmic.

e Finns inte sddan personal — Kontakta Service Desk 59090 knappval 3.

Obs!

Detta maste goras INNAN bestéllningar till Laboratoriemedicin skapas. Bestallning med
samordingsnummer kan INTE l3sas in i labdatasystemen och darmed kan inte heller
proverna analyseras.

Detta galler aven om man anvander pappersremiss.
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PatientNaraAnalyser — PNA - Kemi 090-785 25 24

Nytt PNA-ombudsnatverk i Teams

Nu finns ett gemensamt team fér PNA-ombud inom Region Vasterbotten: “PNA-ombudsndtverk”. Dar
samlar vi information, nyheter och mojlighet till fragor och erfarenhetsutbyte. Alla PNA-ombud ska ha fatt
en inbjudan via mejl.

Saknar du din inbjudan? Kontakta PNA-gruppen.

Problem med att kopiera Excel-blad i SharePoint

Det har forekommit problem med att kopiera ett blad fran en Excel-fil till en annan nér filerna 6ppnas via
SharePoint. Eftersom detta dr vad man gor da man ska arkivera sina kontrollblad sa kan detta problem
férekomma vid arkivering. Om det inte fungerar, stang bada Excel-filerna och 6ppna dem igen. Darefter
brukar det ga att kopiera bladet som vanligt.

Mallar i Proceedo

Observera att artikelnummer kan dndras utan férvarning i Proceedo. Om en produkt med andrat
artikelnummer finns sparad i en bestéillningsmall visas den som “ej tillgénglig”. Sok da fram produkten pa
nytt och lagg in den aktuella artikeln i mallen.

Kontakta PNA-gruppen

E-post: pna@regionvasterbotten.se

Telefon: 090-785 25 24

Annika Swingborg, annika.swingborg(@regionvasterbotten.se
Emma Stenlund, emma.m.stenlund@regionvasterbotten.se
Lina Johansson, lina.k.johansson@regionvasterbotten.se
Magnus Olander, magnus.b.olander@regionvasterbotten.se
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Klinisk genetik 090-785 28 00

Klinisk genetik

Oppettider:

Helgfria vardagar kl. 8.00-16.00
Dag fore rod dag stanger laboratoriet kl. 15.00

Hematologi

Klinisk Genetik har ingen verksamhet under helger, och tar inte emot benmargsprover for
kromosomanalys pa fredagar eller dag fore réd dag. Undantag kan gdras for akuta
situationer som nydebuterad leukemi och liknande. Ring laboratoriet pa 090-785 28 00 och
meddela att ni tanker skicka ett benmargsprov.

For fragor, vanligen kontakta Klinisk genetik;
Telefon: 090-785 28 00
E-post: laboratoriemedicin.genetik@regionvasterbotten.se

Magnus Burstedt Sandra Naslund Elin Granstréom Elin Forsgren
Medicinsk chef Avdelningschef Bitr. avdelningschef Bitr.avdelningschef
072-215 2858 072-71039 93 070-573 3710 076-103 39 15
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Klinisk kemi 090-785 12 65

Analyser under utvardering som enbart ska bestéllas i samrad med

Endokrinsektionen, NUS.

Analyserna P-Aldosteron (LC-MS) och P-Reninaktivitet samt kvot blir bestallningsbara i
Cosmic den 8 oktober 2026. Bestlutsgranser for vidare utredning av primar aldosteronism
saknas dock @nnu for de aktuella analysmetoderna (som skiljer sig fran gangse
analysmetoder i Sverige framst for renin). Vi begar darfor att varden tills vidare avstar fran
bestallningar annat an i utvarderingssyfte i dverenskommelse med Endokrinsektionen NUS
och dar prov aven skickas for ordinarie analyser vid annat lab.

Analysen Laktosintolerans genotyp laggs ned

Fran och med 8 oktober 2026 upphor Klinisk kemi med analysen Laktosintolerans
genotypning. Bakgrunden ar ett minskat antal bestallningar samt stravan att undvika
Overtestning och framja kloka kliniska val. Nedlaggning sker i samforstdnd med foretradare
for gastroenterologi och barnallergologi. For de fall dar genetisk analys anda bedéms vara
indicerad finns analysen for narvarande tillganglig vid andra svenska laboratorier,
exempelvis Akademiska sjukhuset i Uppsala, Karolinska Universitetslaboratoriet i
Stockholm och Universitetssjukhuset i Orebro. Fér information om provtagning, remiss och
transport hanvisas till respektive laboratoriums provtagningsanvisningar. Prover pa
pappersremiss som inkommer efter nedlaggning kommer inte att analyseras.

Férandring

Vid bestallning av U-Kiralt Amfetamin mats fr o m den 8 oktober 2026 dven U-Kreatinin.
Som vid 6vriga missbruksanalyser i urin ger U-Kreatinin information om eventuell
utspadning av provet som kan ge misstanke om provmanipulation.

Upplysning angaende status "Slutsvar” fér Kemi-analyser i Cosmic
Sa fort forsta svar i en bestéllning rapporteras i Cosmics sa anges status 7 (Slutsvar).
Analyser i bestallningen kan paga, provror i bestallningen kan d@nnu inte ha kommit till
laboratoriet eller missats att provtas. Dessa bestdllda men (annu) inte besvarade analyser
markeras med tre streck --- i svarsfaltet trots att status anges som slutsvar.

Detta ar en forvirrande egenhet i Cosmic.

Med vanlig hélsning

Géran Brattsand, Overlikare
Klinisk kemi, Laboratoriemedicin Region Vasterbotten

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst avsluta
din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se



Laboratoriemedicin Region Vasterbotten LabNytt nr 3-2026 Sidan 6

Klinisk kemi 090-785 12 65

Andring av analysfrekvens P-Fibrinmonomer

P-Fibrinmonomer kommer fran och med 2026-10-08 analyseras 1 gang per vecka
i stallet for dygnet runt.

Anledning till andrad analysfrekvens ar arbete med KKV (Kloka Kliniska Val) inom
intensivvarden vilket har medfort forandrat bestallningsmonster.

Med vanlig halsning

Sofe Nilsson, Overlikare
Klinisk kemi, Laboratoriemedicin Region Vésterbotten
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Informationen utskickat till medicinska chefer samt verksamhetschefer 2026-09-01

Dermatofyt-PCR uppdaterad 2026-09-01 f6r pavisning av
svampinfektion i hud-, har- och nagelprov

Fran och med 2026-09-01 analyseras hud-, nagel- och harprov med PCR vid misstanke om
dermatofytinfektion. Prov tas pa samma satt som tidigare, se provtagningsanvisningen
"Dermatofyt-PCR". Vid misstanke om jastsvampsinfektion ska odling tas, eftersom PCR-analysen
inte pavisar jastsvamp.

PCR-analysen pavisar den vanligaste dermatofytarten, 7richophyton rubrum, samt generellt
dermatofyt-DNA frdn méanga olika arter. Vid pavisat dermatofyt-DNA fran hud pa kroppen eller
fran har utfors odling for artidentifiering. Vid pavisat dermatofyt-DNA fran naglar eller fothud
utfors daremot ingen odling, eftersom de flesta dermatofytinfektioner i naglar och pa fotter
orsakas av Trichophyton rubrum eller Trichophyton interdigitale.

Terbinafinresistens ar ovanligt men kan misstankas vid infektioner som inte svarar pa behandling.
Vid misstanke om terbinafinresistens ska prov tas tidigast en manad efter avslutad behandling.
Ange misstanke om terbinafinresistens i anamnesfaltet. Provet kommer da att odlas.
Mdogelsvampsinfektion i naglar férekommer séllan. Om dermatofyt-PCR-analysen ar negativ och
det anda finns misstanke om mdgelsvampsinfektion ska en ny dermatofyt-PCR bestallas. Ange
"Mdgel?” i anamnesfaltet.

PCR-analysen har hogre sensitivitet an odling, och ett negativt PCR-resultat ar darfér mer
tillforlitligt. Analysen kan anda ge falskt negativa resultat, exempelvis vid otillracklig provtagning
eller om hud- eller harvardsprodukter, nagellack eller andra frammande @mnen féljer med provet.
Kramer, nagellack och andra produkter maste darfor tvattas bort noggrant fore provtagning.

Vénliga hélsningar

Asa Gylfe

Specialistlakare i Klinisk bakteriologi och virologi, Med.Dr
Region Vasterbotten

Norrlands universitetssjukhus, Klinisk mikrobiologi
asa.gylfe@regionvasterbotten.se
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